Veranstaltungskalender 60+

fir Menschen
in der 2. Lebenshalfte
in und am Mohnesee

1. Halbjahr 2024
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Liebe Menschen der
Generation 60+ am Mohnesee!

,Gut leben im Alter” freut sich lhnen auch im neuen
Jahr wieder eine vielseitige Veranstaltungsibersicht fir
die 1. Jahreshdlfte 2024 présentieren zu kénnen.

Der Veranstaltungskalender beinhaltet Hinweise auf
bevorstehende Veranstaltungen und Treffen der verschie-
denen Gruppen und Vereine rund um den Mdhnesee
und zum anderen hilfreiche Anlaufstellen und praxisnahe
Informationen.

Die TerminUbersicht bildet Angebote der Monate
Januar bis Juni ab.

Unter anderem erfolgt in der vorliegenden Ausgabe
ein Rickblick auf die im September in Kérbecke statt-
gefundene Seniorenmesse.

Ebenftalls enthalten im Veranstaltungskalender 60+
sind allgemeine Informationen, wie bspw. die Offnungs-
zeiten des Md&hneseeer Archivs oder der hiesigen
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Blicherei, sowie zugehdrige Buchempfehlungen, ein
Kochrezepttipp und einiges mehr. Darlber hinaus finden
Sie auf den hinteren Seiten des Veranstaltungskalenders
den aktuellen Fahrplan des Blrgerbusses.

AuBerdem erhalten Sie hilfreiche Informationen zu
Anlaufstellen und Kontaktdaten unterschiedlicher
Ansprechpartner in verschiedenen Lebenslagen.

Einen guten Start in das neue Jahr 2024 und viel Freude
beim Lesen winscht

Ihr Kernteam von
,Gut leben im Alter am Mdhnesee”

Gemeinde Mohnesee
Rica Wegmann, Tel. 02924 981162
Christoph Koch, Tel. 02924 981175

Pfarrei ,Zum guten Hirten”
Mohnesee
Hubertus Feldmann, Tel. 0171 7815834

Ev. M6hnegemeinde
Pfarrerin Jutta Pothmann, Tel. 02924 2128
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Caritas Demenzberatung :
Elisabeth Groth-Hollmann,

Tel. 02924 87956920 c:,.;s caritas
St. Elisabeth Wohn- und Pflegeheim
Regina Palm-Sleegers, Tel. 02924 8711556

Marion Fluthe, Tel. 02924 877975
Margret Eickhoff, Tel. 02924 8711531

Heinrich Liibke Haus
Martin Weimer, Tel. 02924 806-0

Kath. LVHS Hardehausen
Bernhard Eder, Dozent, Tel. 05642 9853-221

Michaela Werth, Pflegedozentin, 0170 1270369
Hans-Joachim Linnhoff, Tel. 02925 1224
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GruBBwort
der Blirgermeisterin

Liebe Mobhneseer,

der Veranstaltungskalender 60+ fiirs erste Halbjahr 2024 ist da.
Ein neues ereignisreiches Jahr liegt vor uns.

Vorher méchte ich den groBBen Erfolg der Seniorenmesse im
September hervorheben. Die Resonanz war prima und die Messe
sehr gut besucht. Es fanden viele informative Gespréache statt und
auch das Mitmachangebot wurde reichlich genutzt.

Im neuen Kalender finden Sie viele spannende Termine und
Méglichkeiten fir die Zeitgestaltung.

Ganz neu ist das , Friedhofscafé”, welches monatlich stattfindet.
Miteinander sein, Trauer bewdltigen und Pléne fir die Zukunft
schmieden. Keiner ist alleine, alle sind willkommen.

. Pinke Pasta” wird Sie erwarten. Ein Rezepttipp aus dem Kochkurs
far Alleinstehende: ,,Gemeinsam kochen, essen und klénen”. Selbst-
verstandlich sind auch die Termine fiir den Kochkurs enthalten.
Kochen Sie sich durchs Halbjahr und lernen Sie neue Freunde kennen.

Aber nicht nur Termine sind zu finden.

Unsere Mitarbeiterinnen der Gemeindeblcherei begleiten Sie

mit einer Buchempfehlung. Fir laue Friihlingstage und heiBBe
Sommerabende. Lesen Sie fir sich alleine oder gemeinsames Lesen
mit der Familie oder den Freunden.

Auch ganz allgemeine Informationen werden Sie in dem Kalender
finden. Zum Beispiel gibt es eine Auflistung aller in Méhnesee an-
sdssigen vollstationdren Pflegeeinrichtungen mit Ansprechpartnern.
Ergénzt von interessanten Anlaufstellen und Selbsthilfegruppen

im Kreis Soest. Nicht zu vergessen der Fahrplan des Birgerbusses.

Highlight wird sicherlich wieder die Halbtagestahrt nach Willingen
im Juni. Diese wird Ihnen vorgestellt. Natdirlich mit den Anmelde-
méglichkeiten.

Ich wiinsche lhnen ein tolles erstes Halbjahr 2024 und viel Spal3
beim Lesen und erleben, vielleicht mit einem persénlichen Treffen
auf der einen oder anderen Veranstaltung.

Mit herzlichen GriBen

Maria Moritz
Blirgermeisterin GEMEINDE MOHNESEE
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Religiose /
seelsorgliche
Angebote

Krankenkommunion

Es besteht die Mdglichkeit, die Hl. Kommunion auch
zu Hause zu empfangen, falls Sie an den Messfeiern
in der Kirche nicht mehr teilnehmen kénnen.

Etwa 35 éltere Menschen in der Pfarrei nutzen diesen
Dienst bereits regelméaBig monatlich.

Bitte wenden Sie sich bei Interesse an
Pater Cornelius, Tel. 0163 8978538
Michael Klagges, Tel. 02924 9749147

Messfeiern und Demenzgottesdienste

werden regelmdBig in den Senioreneinrichtungen
in Mbhnesee gefeiert.

In seelsorglichen Angelegenheiten oder einfach
zum Gesprach sind wir gerne fir sie da:

Kath. Pfarrei Zum guten Hirten:

Pfarrer Ludger Eilebrecht, 0171 3441570
Pater Cornelius Wanner OSB, 02924 9749-152
Michael Klagges, Gemeindereferent 02924 9749-147

Ev. M6hnegemeinde:

Pfarrerin Jutta Pothmann, 02924 2128
www.kirche-moehnesee-neuengeseke.de



Vollstationare Pflegeeinrichtungen
in M6éhnesee

Seeufer Residenz

BahnhofstraBBe 8-10, Méhnesee-\Wamel
Telefon Zentrale: 02924 802-0

Ansprechperson: Frau Heike Meschede

Senioren- und Pflegeheim Haus Miiller

Zum Weiher 7, Méhnesee-Glinne
Telefon Zentrale: 02924 810-0

Ansprechperson: Herr franz-Georg Mdller
Tel. 02924 810112

Seniorenresidenz

Syringer StraBe 17-19, Méhnesee-Véllinghausen
Telefon Zentrale: 02925 8050

Ansprechperson: Herr Ingo Foer
Tel. 02925 / 8050

St. Elisabeth Wohn- und Pflegeheim

HospitalstraBe 1, Mdhnesee-Kérbecke
Telefon Zentrale: 02924 8711-500

Ansprechperson: Frau Angela H6tzel
Tel. 02924 8711-500

Alle Angaben ohne Gewabhr!

Quelle:
Kreis Soest, https:/kreis-soest.pflege-atlas.de/search
(Online Abruf 20.10.2023)

Weitere Informationen:
https://www.kreis-soest.de/pflegeatlas/
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Kontakt- und Informationsstelle
fiir Selbsthilfegruppen im Kreis Soest

Die KISS (Kontakt- und Informationsstelle fur Selbsthilfe-
gruppen im Kreis Soest) informiert und berat Menschen,
unterstitzt die Grindung neuer Gruppen und berat
bestehende Gruppen. Sie bietet Fortbildungen fur die
Selbsthilfe-Aktiven an und vertritt die Interessen der
Selbsthilfe nach auBen.

Selbsthilfegruppen sind freiwillige Zusammenschlisse von
Menschen, die eine gleiche gesundheitliche Erkrankung
oder das gleiche Anliegen haben und aufgrund der eige-
nen Betroffenheit selbst aktiv werden mochten, um ihre
Situation freiwillig und eigenverantwortlich zu andern. Im
Zentrum der Selbsthilfegruppenarbeit steht das Gesprach.
Dabei geht es darum, sich auszusprechen und Wissen und
Erfahrung im alltaglichen Umgang mit der Erkrankung zu
teilen. Selbsthilfegruppen treffen sich regelmaBig, um Er-
fahrungen und Informationen in einem geschiitzten Raum
auszutauschen und um sich gegenseitig zu unterstitzen
um aktiv an der Krankheitsbewaltigung mitzuwirken.

lhre Ansprechpartnerinnen:

Kreis Soest

Dezernat Gesundheit, Verbraucherschutz und
Gefahrenabwehr

Fachkoordination Prdvention und kommunale
Gesundheitsplanung

Kontakt- und Informationsstelle fir Selbsthilfegruppen
im Kreis Soest (KISS)

Dana Stinson (Beratung)
02921 30-2162

Astrid SchlUter (Beratung)
02921 30-3897

Christiane Ebeling (Organisation)
02921 30-2857

E-Mail: kiss@kreis-soest.de
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Ambulanter
Hospizdienst
Soest/Werl

Der Ambulante Hospizdienst Soest/Werl begleitet
schwerstkranke und sterbende Menschen sowie deren
Angehorigen. Ausgebildete ehrenamtliche Sterbebe-
gleiter kommen zu lhnen nach Hause, in Senioren-
und Pflegeeinrichtungen oder ins Krankenhaus. Sie
schenken ihre Zeit, sind da und entlasten pflegende
und betreuende Angehdorige. Fur Trauernde bieten wir
Treffpunkte, die von ausgebildeten ehrenamtlichen
Trauerbegleitern initiiert werden.

Die Angebote sind kostenlos.

Kontakt:

Ambulanter Hospizdienst Soest/ Werl
Widumgasse 5

59494 Soest

Telefon: 02921 391-3320

E-Mail: info@hospizdienst-soest.de
Webseite: www.hospizdienst-soest.de
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Wochentliche Termine

Seniorentanzen Solo
(wochentlich, auBer in den Ferien)

e dienstags: 15:00 Uhr
Ort: Ludwig-Kleffmann-Haus, Kérbecke

e dienstags: 16:15 Uhr
Ort: Ludwig-Kleffmann-Haus, Kérbecke

® mittwochs: 16:00 Uhr
Ort: Antoniushaus, Glinne

Kontakt und Anmeldung:
Mariola Kickelbick, Tel. 02924 859 666

Seniorentanzen Paartanz
(wochentlich, auBer in den Ferien)

e dienstags: 17:30 Uhr
Ort: Ludwig-Kleffmann-Haus, Kérbecke

Kontakt und Anmeldung:
Mariola Kickelbick, Tel. 02924 859 666

Line Dance
(wochentlich, auBer in den Ferien)

e donnerstags: 18 Uhr und 19:15 Uhr
Ort: Ludwig-Kleffmann-Haus, Kérbecke

Veranstalter: kfd
Kontakt und Anmeldung:
Mariola Kickelbick, Tel. 02924 859 666
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® immer montags:

Proben Kirchenchor (auBer in den Ferien)

19.00 Uhr — 20.30 Uhr
Ort: Gemeinderaum 12-Apostel-Kirche

Veranstalter: Ev. Mdhne Kirchengemeinde

Weitere Mitsénger/Mitsdngerinnen sind
herzlich willkommen!

Weitere Informationen:
Jutta Kunz, Tel. 0171 4757413

® immer montags:
Yoga (erst ab April)
17.30 Uhr-19.15 Uhr
Ort: Antoniushaus, Glnne
Veranstalter: kfd

Weitere Informationen:
Frau Kintrup, Tel. 0157 83953453

e immer dienstags:
Sportliche Hockergymnastik fiir jedermann!
(von den Krankenkassen zertifiziert)

08.30 Uhr - 09.15 Uhr
Ort: Ludwig-Kleffmann-Haus, Kérbecke

Weitere Informationen:
Martina Zickau, Tel. 0172 9991100

e immer dienstags:

Ndhen

19.30 Uhr
Ort: Ludwig-Kleffmann-Haus, Kérbecke

Veranstalter: kfd

Weitere Informationen:
Frau Peck, Tel. 0160 98002408
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® immer mittwochs:
~Locker vom Hocker”
Sitzgymnastik fiir Seniorinnen und Senioren
15.00 Uhr

Ort: Ludwig-Kleffmann-Haus, Kérbecke

Ansprechpartnerin:
Sigrid Gohr, Tel. 02924 5794
Das Angebot findet in Kooperation mit dem SuS Ginne 1926 e.V statt.

e immer donnerstags:
Boulen

10.00 Uhr

Ort: Boulodrom, Kérbecke

Veranstalter: kfd

e immer donnerstags:

«Walking Football” - FuBball im Gehen
19.00 Uhr — 20.00 Uhr

Ort: Sportplatz Ginne (von Oktober bis Ende Mérz
in der Turnhalle in Ginne)

Veranstalter: Sus Glnne 1926 eV

Ansprechpartner:
Alexander Holle, Tel. 0160 95749997 oder
Hubertus Feldmann, Tel. 0171 7815834

e immer freitags:

Gymnastik ab 60plus

Beginn: Freitag, 12.01.2024

15.30 Uhr-16.30 Uhr

Ort: Sporthalle in der Dr. Becker Klinik M6hnesee
Leitung: Glinter Lemmerz

Ein Quereinstieg in den laufenden Kurs ist jederzeit
md&gqlich.

Anmeldungen und weitere Informationen

Uber Ulrich Feldmann, Tel. 02924 800561

oder info@vgs-moehnesee.de
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Fit werden & fit bleiben

Treffen: sonntags um 10.00 Uhr
in der Brandholzarena, Echtrop-Teigelhof
(unter der Anleitung erfahrener Trainer)

Treffen zum Mittwochstraining um 19 Uhr (im Winter
dienstags um 10 Uhr), Parkplatz am Stockumer Damm
(ehem. Gaststatte zum Biber), ca. 1 — 1,5 Stunden,

rund um das Wameler Becken, ohne Trainerbegleitung.

Der Monatsbeitrag fir aktive Mitglieder betragt
8,- Euro, fir Ehegatten/Partner 5,- Euro und fir
passive Mitglieder 15,- Euro im Jahr.

Ansprechpartner:

Alfred Glaremin, Tel. 02924 5986
Albert Gruttmann, Tel. 02924 6303005
www.walkingtreff-moehnesee.de

© Thomas BriiggestralBe
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Landschaftsinformationszentrum
Wasser und Wald Mohnesee e.V.

Bei den in der folgenden
Termintbersicht
dargestellten Angeboten
des Liz handelt es sich :

nur um eine Auswahl. VLT ER O RD ALY mERNESEE b

Weitere Angebote finden Sie unter:
www.liz.de/jahresprogramm

Anmeldung und weitere Information zu den
folgenden Angeboten Tel. 02924 84110 (Liz)

Mittwoch, 17.01.2024

WORKSHOP: MIT SMARTPHONE-APPS
UNTERWEGS IN DER NATUR

Leitung: Rudi Landskréner

Ort: Liz Méhnesee e.V., Briinngiser StralBe 2
Kosten: 7,00 €

Beginn: 10:00 Uhr
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Samstag, 24.02.2024

OBSTBAUMSCHNITT UND VEREDELUNG
Leitung: Beatrix Peter, Volker Knipp (NZ Mérkischer Kreis)
Ort: Heinrich Libke Haus, Zur Hude 9

Kosten: 20,00 €

Beginn: 14:00 Uhr

Samstag, 23.03.2024

MOOSE UND FLECHTEN

IM UMKREIS DES LIZ

Leitung: Johannes Georg Sanders

Ort: Liz Méhnesee e.V., Brinnigser StraBBe 2
Kosten: 7,00 € / Erwachsener, Kinder frei
Beginn: 10:30 Uhr

Donnerstag, 11.04.2024

BESUCH DER FISCHAUFZUCHTSTATION
Leitung: Markus Kihlmann

Ort: Fischaufzuchtstation des Ruhrverbandes,
SeestralBe 48, Mdéhnesee-Kbrbecke

Kosten: 7,00 € / Erwachsener, Kinder 5,00 €
Beginn: 16:00 Uhr

Samstag, 11.05.2024

WILDBLUMEN-UND KRAUTERWANDERUNG
Leitung: Beatrix Peter

Ort: Schaukasten im Heinrich Libke Haus, Zur Hude 9
Kosten: 7,00 €

Beginn: 16:00 Uhr

Samstag, 22.06.2024

WORKSHOP: HEILSCHNAPSE UND OXIMEL

Leitung: Beatrix Peter

Ort: Heinrich Libke Haus, Zur Hude 9
Kosten: 12 € pro Person

Beginn: 16:00 Uhr
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Januar

Mittwoch, 03. Januar 2024
Schwatzchen bei Kaffee und Kuchen in Gilinne
15 Uhr in der Cafeteria des Heinrich-L(ibke-Haus

Donnerstag, 04. Januar 2024
Latschen und Tratschen (Korbecke)
14.30 Uhr, Haupteingang Rathaus

Samstag, 06. Januar 2024

Arbeitskreis Familienforschung

(mit Anmeldung)

14.00 — 19.00 Uhr im Haus des Gastes in Kérbecke,
Kderbicker Str. 1 (Eingang a. d. Rickseite des Gebadudes)
Leitung: Hans-Georg Eich, hg.eich@web.de

Tel.: 0170 5721643

Veranstalter: Gemeindearchiv Méhnesee,
Heimatverein Méhnesee e.V.

Mittwoch, 10. Januar 2024
Klén-Nachmittag

14:30 Uhr im Heinrich-Libke-Haus

Veranstalter: SoVD OV Werl-Md&hnesee
Anmeldung: Margret Simon, Tel. 02932 9414200

Sonntag, 14. Januar 2024

Gruppe Alleinstehender (Caritas)

14:30 Uhr im Ludwig-Kleffmann-Haus, Kérbecke
Ansprechpartnerin: Christa Nibel, Tel. 02924 974725
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Montag, 15.Januar 2024

Literarische Stunde - Teilnehmende der
Veranstaltungen ,,Schreiben am Moéhnesee”
lesen eigene Texte

19:00 Uhr im Stockebrandhaus, Kierbiker StralBe 3

in Kérbecke

Moderation: Bettina Jungblut, Eintritt frei, Spende
erwlinscht

Veranstalter: Kulturverein Méhnesee e.V.
Ansprechpartner/in: Peter Engel, Tel. 02924 88714 und
Angelika von Tolkacz, Tel. 02924 8767871

Donnerstag, 11. Januar 2024
Latschen und Tratschen (Giinne)
14.30 Uhr, Dorfplatz

Donnerstag, 18. Januar 2024
Latschen und Tratschen (Korbecke)
14.30 Uhr, Haupteingang Rathaus

Donnerstag, 25. Januar 2024
Latschen und Tratschen (Giinne)
14.30 Uhr, Dorfplatz

Samstag, 27. Januar 2024

Alte Rezepte — Neu gekocht
(mit SeniorTrainerinnen)
Kochen mit Erwachsenen und
Kindern im Grundschulalter

(ca. 5-12 Jahre)

11-15 Uhr in der M&hnesee
Schule (Lehrkiiche)
Einzelanmeldungen von Kindern oder Erwachsenen sind
nicht méglich.

Anmeldung/ weitere Informationen:

Manuela Wohlgethan, Tel. 02925 3633
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Montag, 29. Januar 2024

Friedhofscafé ,, Auf ein Wort” in Gliinne
14:30 Uhr - 16:30 Uhr

Ort: Friedhof Glinne

Weiterflihrende Infos s.S. 36

Februar

Donnerstag, 01. Februar 2024
Latschen und Tratschen (Korbecke)
14.30 Uhr, Haupteingang Rathaus

Donnerstag, 01. Februar 2024

Kursangebot fiir Alleinstehende:

Gemeinsam kochen, essen und klénen

17 Uhr in der Schulkiiche der Mé&hneseeschule

in Kérbecke

Ansprechpartnerin: Margarita Bigge (Dipl.-Oecotroph.)
Tel. 02924 84385, E-Mail: margarita.bigge@t-online.de




Freitag, 02. Februar 2024
Seniorenkarneval

Um 15:11 Uhr steigt die groBe Karnevalssause im
Ludwig-Kleffmann-Haus! In gewohnter Manier wird
es ein buntes Programm geben, in dem alle Herzen
héher schlagen werden! Kérb’ke Helau!

Weitere Infos entnehmen Sie bitte der Tagespresse.
Kontakt: Ann-Kristin Idzik 02924 9742272

Samstag, 03. Februar 2024

Arbeitskreis Familienforschung

(mit Anmeldung)

14.00 — 19.00 Uhr im Haus des Gastes in Kérbecke,
Kderbicker Str. 1 (Eingang a. d. Rickseite des Gebdudes)
Leitung: Hans-Georg Eich, hg.eich@web.de

Tel.: 0170 5721643

Veranstalter: Gemeindearchiv Méhnesee,
Heimatverein Mdéhnesee e.V.

Mittwoch, 07. Februar 2024
Schwaétzchen bei Kaffee und Kuchen in Gilinne
15 Uhr in der Cafeteria des Heinrich-Libke-Haus

Donnerstag, 08. Februar 2024
Latschen und Tratschen (Giinne)
14.30 Uhr, Dorfplatz

Sonntag, 11. Februar 2024

Gruppe Alleinstehender (Caritas)

14:30 Uhr im Ludwig-Kleffmann-Haus, Kérbecke
Ansprechpartnerin: Christa Nibel, Tel. 02924 974725

Mittwoch, 14. Februar 2024
Klén-Nachmittag

14:30 Uhr im Heinrich-Llubke-Haus

Veranstalter: SoVD OV Werl-Mdéhnesee
Anmeldung: Margret Simon, Tel. 02932 9414200
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Donnerstag, 15. Februar 2024
Latschen und Tratschen (Korbecke)
14.30 Uhr, Haupteingang Rathaus

Samstag, 17. Februar 2024

Alte Rezepte - Neu gekocht

(mit SeniorTrainerinnen)

Kochen mit Erwachsenen und Kindern

im Grundschulalter (ca. 5-12 Jahre)

11-15 Uhr in der Méhnesee Schule (Lehrkiiche)

Einzelanmeldungen von Kindern oder Erwachsenen
sind nicht méglich.

Anmeldung/ weitere Informationen:
Manuela Wohlgethan, Tel. 02925 3633

Donnerstag, 22. Februar 2024
Latschen und Tratschen (Giinne)
14.30 Uhr, Dorfplatz

Montag, 26. Februar 2024

Friedhofscafé ,,Auf ein Wort” in Giinne
14:30 Uhr - 16:30 Uhr

Ort: Friedhof Glnne

Weiterflihrende Infos s.S. 36

Donnerstag, 29. Februar 2024
Latschen und Tratschen (Kérbecke)
14.30 Uhr, Haupteingang Rathaus
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Marz

Samstag, 02. Mdrz 2024

Arbeitskreis Familienforschung

(mit Anmeldung)

14.00 — 19.00 Uhr im Haus des Gastes in Kérbecke,
Kierbicker Str. 1 (Eingang a. d. Rickseite des Gebédudes)
Leitung: Hans-Georg Eich, hg.eich@web.de

Tel.: 0170 5721643

Veranstalter: Gemeindearchiv Méhnesee,
Heimatverein M&hnesee e.V.

Montag, 04. Marz 2024

«Klavier- und Liederabend -

Musik mit 2 Musikstudierenden”

Konzert mit Marah Sophie Heinrich & Vincent Hagedorn
19.30 Uhr im Stockebrandhaus, Kierbiker Str. 3, Kérbecke)
Eintritt frei, Spende erwiinscht

Veranstalter: Kulturverein Mbhnesee e.V.
Ansprechpartner/in: Peter Engel, Tel. 02924 88714

und Angelika von Tolkacz, Tel. 02924 8767871

Mittwoch, 06. Méarz 2024
Schwatzchen bei Kaffee und Kuchen in Giinne
15 Uhr in der Cafeteria des Heinrich-Libke-Haus

Donnerstag, 07. Marz 2024

Kursangebot fiir Alleinstehende:

Gemeinsam kochen, essen und klénen

17 Uhr in der Schulkiiche der Mohneseeschule in Kérbecke
Ansprechpartnerin: Margarita Bigge (Dipl.-Oecotroph.)
Tel. 02924/84385, E-Mail: margarita.bigge@t-online.de

Donnerstag, 07. Marz 2024
Latschen und Tratschen (Giinne)
14.30 Uhr, Dorfplatz
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Sonntag, 10. Mdrz 2024

Gruppe Alleinstehender (Caritas)

14:30 Uhr im Ludwig-Kleffmann-Haus, Kérbecke
Ansprechpartnerin: Christa Nibel, Tel. 02924 974725

Montag, 11. Marz. — Freitag, 15. Marz 2024

.Mit dem Handy und Smartphone auf Du” -

Digitalisierung als Chance fiir Senioren

Eine Bildungsfreizeit (¥> Tag Bildung und - Tag Freizeit)

Seminarinhalte:

¢ ,Wie geht denn das hier?” — Grundfunktionen des
Mobiltelefons und Smartphones

® Was muss ich beachten fir einen sicheren Umgang
mit dem Smartphone?

e Ist doch nur was fir junge Leute!?” — Welche Méglich-
keiten bietet die Digitalisierung gerade fiir Senioren?

e Digitalisierung der Arbeitswelt, dargestellt am Beispiel
der Deutschen Arbeitsschutz-Ausstellung (DASA)
in Dortmund

Bitte ein eigenes Geréat (Handy oder Smartphone)

mitbringen.

Referenten: Martin Weimer und Karl-Heinz Does

Teilnahmebeitrag: 320,00 €,

ErméaBigter Beitrag flr KAB- Mitglieder: 312,00 €

Die Teilnahmebeitrdge schlieBen Exkursionskosten ein.

Weitere Informationen und Anmeldungen:

02924 806-411 oder

b.schlieckmann@heinrich-luebke-haus.de

22



Mittwoch, 13. Marz 2024

Klén-Nachmittag

14:30 Uhr im Heinrich-Libke-Haus

Veranstalter: SoVD OV Werl-Md&hnesee
Anmeldung: Margret Simon, Tel. 02932 9414200

Donnerstag, 14. Marz 2024
Latschen und Tratschen (Korbecke)
14.30 Uhr, Haupteingang Rathaus

Samstag, 16. Madrz 2024

Alte Rezepte — Neu gekocht
(mit SeniorTrainerinnen)
Kochen mit Erwachsenen und
Kindern im Grundschulalter (ca.
5-12 Jahre)

11-15 Uhr in der Mbhnesee
Schule (Lehrktiche)
Einzelanmeldungen von Kindern
oder Erwachsenen sind nicht
mdglich.

Anmeldung/ weitere Informationen:
Manuela Wohlgethan,

Tel. 02925 3633

Donnerstag, 21. Marz 2024
Latschen und Tratschen (Glinne)
14.30 Uhr, Dorfplatz

Montag, 25. Méarz 2024

Friedhofscafé ,, Auf ein Wort” in Glinne
14:30 Uhr - 16:30 Uhr

Ort: Friedhof Giinne

Weiterflihrende Infos s.S. 36
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Dienstag, 26. Marz 2024

Vom Wildpark zum Naturerlebnisraum
Naturkundliche Fiihrung durch den Naturerlebnisraum in
Méhnesee-Véllinghausen (auch fiir Schulkinder geeignet).
Besichtigung und Information zur Streuobstwiese mit
Insektenhotel, der Waldbienenstation mit angrenzendem
Dendrarium sowie des neuen Wildparkhauses und des
Wildparks.

Zeit: 14.30 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz Restaurant ,,M&hnehof Sdmer” in
M©éhnesee-V/éllinghausen.

FGhrung und Organisation: Wildpark-Ranger Martin

(Bei Riickfragen: Tel. 0151 12295900).

Festes Schuhwerk ist erforderlich.

Donnerstag, 28. Marz 2024
Latschen und Tratschen (Korbecke)
14.30 Uhr, Haupteingang Rathaus
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April

Mittwoch, 03. April 2024
Schwatzchen bei Kaffee und Kuchen in Gilinne
15 Uhr in der Cafeteria des Heinrich-Libke-Haus

Donnerstag, 04. April 2024
Latschen und Tratschen (Giinne)
14.30 Uhr, Dorfplatz

Samstag, 06. April 2024
Arbeitskreis Familienforschung
(mit Anmeldung)

14.00 — 19.00 Uhr im Haus des Gastes in Kérbecke,
Kderbicker Str. 1 (Eingang a. d. Rickseite des Gebdudes)

Leitung: Hans-Georg Eich, hg.eich@web.de
Tel.. 0170 5721643

Veranstalter: Gemeindearchiv Méhnesee,
Heimatverein M&hnesee e.V/

Mittwoch, 10. April 2024

KIén-Nachmittag

14:30 Uhr im Heinrich-Liibke-Haus

Veranstalter: SoVD OV Werl-Mbdhnesee
Anmeldung: Margret Simon, Tel. 02932 9414200

Donnerstag, 11. April 2024
Latschen und Tratschen (Korbecke)
14.30 Uhr, Haupteingang Rathaus

Sonntag, 14. April 2024

Gruppe Alleinstehender (Caritas)

14:30 Uhr im Ludwig-Kleffmann-Haus, Kérbecke
Ansprechpartnerin: Christa Nibel, Tel. 02924 974725
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Donnerstag, 18. April 2024
Latschen und Tratschen (Gilinne)
14.30 Uhr, Dorfplatz

21.April 2024 bis 26.Mai 2024

Ausstellung: ,Etwas wie Landschaft”

Aquarelle und Zeichnungen

Susanne Hohaus (Aquarellmalerei) und Michel M. (Grafik)

Eréffnung: 21. April 2024 um 11.00 Uhr im
Stockebrandhaus, Kierbiker Str. 3 in Kérbecke)

Offnungszeiten: sonntags: von 14 - 17 Uhr
Veranstalter: Kulturverein Méhnesee e.V.
Ansprechpartner/in: Peter Engel, Tel. 02924 88714
und Angelika von Tolkacz, Tel. 02924 8767871

Donnerstag, 25. April 2024
Latschen und Tratschen (Korbecke)
14.30 Uhr, Haupteingang Rathaus

Montag, 29. April 2024

Friedhofscafé ,,Auf ein Wort” in Glinne
15:00 Uhr - 17:00 Uhr

Ort: Friedhof Glinne

Weiterflihrende Infos s.S. 36
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Mai

Donnerstag, 02. Mai 2024
Latschen und Tratschen (Giinne)
14.30 Uhr, Dorfplatz

Donnerstag, 02. Mai 2024

Kursangebot fiir Alleinstehende:
Gemeinsam kochen, essen und klénen

17 Uhr in der Schulkiiche der Méhneseeschule

in Kérbecke

Ansprechpartnerin: Margarita Bigge (Dipl.-Oecotroph.)
Tel. 02924/84385, E-Mail: margarita.bigge@t-online.de

Samstag, 04. Mai 2024
Arbeitskreis Familienforschung
(mit Anmeldung)

14.00 — 19.00 Uhr im Haus des Gastes in Kérbecke,
Kderbicker StraBe 1 (Eingang a. d. Rlckseite des
Gebéudes)

Leitung: Hans-Georg Eich, hg.eich@web.de
Tel.. 0170 5721643

Veranstalter: Gemeindearchiv Méhnesee,
Heimatverein Méhnesee e.V

Mittwoch, 08. Mai 2024

Schwatzchen bei Kaffee und Kuchen in
Ginne

15 Uhr in der Cafeteria des Heinrich-Liibke-Haus

Mittwoch, 08. Mai 2024

Klén-Nachmittag

14:30 Uhr im Heinrich-Llibke-Haus

Veranstalter: SoVD OV Werl-Md&hnesee
Anmeldung: Margret Simon, Tel. 02932 9414200
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Donnerstag, 09. Mai 2024
Latschen und Tratschen (Korbecke)
14.30 Uhr, Haupteingang Rathaus

Sonntag, 12. Mai 2024

Gruppe Alleinstehender (Caritas)

14:30 Uhr im Ludwig-Kleffmann-Haus, Kérbecke
Ansprechpartnerin: Christa Nibel, Tel. 02924 974725

Donnerstag, 16. Mai 2024
Latschen und Tratschen (Glinne)
14.30 Uhr, Dorfplatz

Donnerstag, 23. Mai 2024
Latschen und Tratschen (Kérbecke)
14.30 Uhr, Haupteingang Rathaus

Montag, 27. Mai 2024

Friedhofscafé ,, Auf ein Wort” in Gliinne
15:00 Uhr - 17:00 Uhr

Ort: Friedhof Glinne

Weiterflihrende Infos s.S. 36

Donnerstag, 30. Mai 2024
Latschen und Tratschen (Giinne)
14.30 Uhr, Dorfplatz
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Juni

Samstag, 01. Juni 2024

Arbeitskreis Familienforschung

(mit Anmeldung)

14.00 — 19.00 Uhr im Haus des Gastes in Kérbecke,
Kderbicker Str. 1 (Eingang a. d. Rickseite des
Gebdudes)

Leitung: Hans-Georg Eich, hg.eich@web.de

Tel.: 0170 5721643

Veranstalter: Gemeindearchiv Méhnesee,
Heimatverein Mbhnesee e.V

Samstag, 01. Juni 2024

Alte Rezepte - Neu gekocht

(mit SeniorTrainerinnen)

Kochen mit Erwachsenen und Kindern

im Grundschulalter (ca. 5-12 Jahre)

11-15 Uhr in der Méhnesee Schule (Lehrkiiche)

Einzelanmeldungen von Kindern oder Erwachsenen
sind nicht méglich.

Anmeldung/ weitere Informationen:
Manuela Wohlgethan, Tel. 02925 3633
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Mittwoch, 05. Juni 2024

Schwatzchen bei Kaffee und Kuchen

in Glinne

15 Uhr in der Cafeteria des Heinrich-Libke-Haus

Mittwoch, 05. Juni 2024
Halbtagesfahrt nach Willingen

Uplénder Molkerei mit ,Milchmuhseum” und
neuer Skywalk/ Mdhlenkopfschanze

Ausfuhrliche Informationen (s. S. 42):
Angelika Schrage, Tel. 02924 1012
Hans-Joachim Linnhoff, Tel. 02925 1224
Rica Wegmann, Tel. 02924 981162

Donnerstag, 06. Juni 2024

Kursangebot fiir Alleinstehende:

Gemeinsam kochen, essen und klénen

17 Uhr in der Schulkiiche der Mohneseeschule in Kérbecke
Ansprechpartnerin: Margarita Bigge (Dipl.-Oecotroph.)
Tel. 02924/84385, E-Mail: margarita.bigge@t-online.de

Donnerstag, 06. Juni 2024
Latschen und Tratschen (Korbecke)
14.30 Uhr, Haupteingang Rathaus

Sonntag, 09. Juni 2024

Gruppe Alleinstehender (Caritas)

14:30 Uhr im Ludwig-Kleffmann-Haus, Kérbecke
Ansprechpartnerin: Christa Nibel, Tel. 02924 974725
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Mittwoch, 12. Juni 2024

Klén-Nachmittag

14:30 Uhr im Heinrich-Libke-Haus

Veranstalter: SoVD OV Werl-Md&hnesee
Anmeldung: Margret Simon, Tel. 02932 9414200

Donnerstag, 13. Juni 2024
Latschen und Tratschen (Giinne)
14.30 Uhr, Dorfplatz

Donnerstag, 20. Juni 2024
Latschen und Tratschen (Korbecke)
14.30 Uhr, Haupteingang Rathaus

Montag, 24. Juni 2024

Friedhofscafé ,, Auf ein Wort” in Glinne
15:00 Uhr - 17:00 Uhr

Ort: Friedhof Giinne

Weiterflihrende Infos s.S. 36

Donnerstag, 27. Juni 2024
Latschen und Tratschen (Giinne)
14.30 Uhr, Dorfplatz
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Allgemeine Termin-Hinweise

¢ Landfrauen Mohnesee

Zu Redaktionsschluss standen die genauen Termine
der Landfrauen Md6hnesee noch nicht fest.

Die Veranstaltungen und Angebote der Landfrauen
kénnen zu gegebener Zeit der Tagespresse entnom-
men werden.

Weitere Informationen:

Monika Herberg, Tel. 02924 5159 oder
www.wilv.de/moehnesee

¢ ,Gute Stube”-Seniorentreff
(Stricken - Kl6nen - Kaffee — Kuchen)

Die regelmdBigen Treffen finden immer im
14-tdgigen Abstand statt.

Treffpunkt: 14:30 Uhr im Keller Grundschule

in Vllinghausen

Die genauen Termine kénnen erfragt werden bei:
Gaby Moers, Tel. 02925 3214 oder

Erika Birkenfeld, Tel. 0171 6415649
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¢ Christen im Beruf

Die Veranstaltungstermine sind der Tagespresse
zu entnehmen. Weitere Informationen unter:
www.christenimberuf.de/chapter/moehnesee oder
bei Michael Fltithe (02924 877975)

¢ Gedachtnistraining —
Denken mit Spa3

Seit September 2022 treffen

sich Interessierte dienstags,

meist im 14-tdgigen Abstand,

von 9.30 Uhr — 11.00 Uhr

im Ludwig-Kleffmann-Haus in

Kérbecke, um gemeinsam Denk-

aufgaben zu I6sen.

Inhaltlich wird z.B. ,,um die Ecke gedacht”, die
Konzentrations- und Wahrnehmungstahigkeit geschult
sowie eine Bewegungspause zur besseren Durch-
blutung des Gehirns eingelegt. Da in einer stress-
freien Atmosphére leichter gelernt werden kann,
soll die Grundlage des gemeinsamen Denkens
Freude sein.

Neue Teilnehmerinnen und Teilnehmer sind
herzlich willkommen.

Weitere Informationen, sowie die genauen Termine,
kénnen bei Renate Pfannenschmidlt,

Telefon: 02924 3245061 (gern auf den Anrufbeant-
worter sprechen), erfragt werden oder der Tages-
presse entnommen werden.

¢ Seniorensommer

Im Sommer 2024 werden wieder Angebote im Rahmen
des Seniorensommers der Caritas Konferenzen
Moébhnesee stattfinden. Genaue Termine und weitere
Details kbnnen zu gegebener Zeit der Tagespresse
entnommen werden.
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MOHNESEE

Tourismus GmbH M&hnesee
Veranstaltungen in Mohnesee

Wéchentlich donnerstags von 15 bis 19 Uhr

Wochenmarkt
Kérbecke — Pankratiusplatz

13.02.2024

Karnevalsumzug
Korb’ke Helau

23.02.2024

Premiere , Die vergniigte Tankstelle”
von Dai Hiewinger Theaterluie
Hewingsen Hubertus-Schiitzenhalle

24.02./25.02./28.02. / 01.03. + 02.03.2024
.Die vergnugte Tankstelle”

von Dai Hiewinger Theaterluie
Hewingsen Hubertus-Schiitzenhalle

31.03.2024

Schifffahrt Saisonanfang
GUnne Staumauer

01.04.2024

Dilettantenverein wieder auf der Bilhne
Wamel

12.04.2024

Tatort Dinner ,Vorhang auf fiir Mord”
Delecke Haus Delecke

28.04.2024

Anradeln
Kreis Soest und Mdhnesee
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05.05.2024

Wings for Life World Run
Korbecke Seepark

09.-12.05.2024

Cheatday Streetfood Festival
Kérbecke Seepark

16.-19.05.2024

FREILUFT. Theater am Mohnesee
Korbecke Seebiihne

18.-20.05.2024
Pfingstturnier Sportvereinigung Mohnesee e.V.
Korbecke Sportplatz

08.-09.06.2024

Seemusiktage Open Air - Musikzug
der Freiwilligen Feuerwehr Méhnesee
Kérbecke Seepark

29.06.2024

ZAVUGA-Festival
Korbecke Seepark

30.06.2024

ZAVUGA-Kindertag
Korbecke Seepark

Termindnderungen vorbehalten

Termine der 6ffentlichen Gastefiihrungen 2024
von Wanderungen bis , EinBlick hinter die Kulissen”
sowie weitere Veranstaltungen und Informationen
erhalten Sie unter:

Tourist Information in Kérbecke
Telefon 02924 981 391
www.moehnesee.de | info@moehnesee.de
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Neu: Friedhofscafé ,,Auf ein Wort”
in Glunne

Claudia Feldmann und Barbel Pantel von der Orts-
caritasgruppe Glinne laden seit Herbst letzten Jahres
monatlich zum Friedhofscafe in die Glnner Trauerhalle
ein. Die Premiere im September brachte mehr als

30 Ménner und Frauen an diesem Ort zusammen, der
ja eigentlich ungewdhnlich ist fir Gespréche bei Kaffee
und Kuchen.

Nach vielen Gesprdchen und erfolgreicher Absprache
Uber das Fiir und Wider stimmten sowohl! das
Friedhofsamt, der Ortsteil Ginne als auch der Rat
der Gemeinde mehrheitlich fiir das Café.

Die UbergroBe Resonanz hat dann doch eigentlich
Uberrascht und machte Mut, nun monatlich immer
montags einzuladen. Pater Cornelius von der katholi-
schen Gemeinde ist fast immer dabei, gibt am Anfang
mit einigen besinnlichen Gedanken Impulse fir die
Gespréche und bleibt auch als Gespréchspartner noch
mit in der Runde, wenn alle sich am ansprechenden
Kuchenbuffet bedienen und den Kaffee genieBBen. Und
die Erfahrung zeigt: Die Gesprache drehen sich ldngst
nicht nur ums Wetter, sondern kreisen immer wieder
auch um die Trauer im Leben, um den Verlust des
Ehepartners, von der Einsamkeit und vom langsamen
Zurlickfinden ins Leben.

Und so kénnen die Besucher erfahren, dass der Fried-
hof neben einem Ort der Trauer immer auch ein Ort
der Begegnung und des Lebens ist, weil Tod und Trauer
eben immer auch zum Leben gehdren.

So ladt die Caritasgruppe Glnne herzlich zu den nach-
stehenden Treffen ein. Auch Besucherinnen aus den
andern Ortsteilen sind herzlich willkommen.

Text: Hubertus Feldmann
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Geplante Treffen im 1. Halbjahr 2024:

Montag, 29. Januar 2024 14:30 Uhr - 16:30 Uhr
Montag, 26. Februar 2024 14:30 Uhr - 16:30 Uhr

Montag, 25. Marz 2024 14:30 Uhr - 16:30 Uhr
Montag, 29. April 2024 15:00 Uhr - 17:00 Uhr
Montag, 27. Mai 2024 15:00 Uhr - 17:00 Uhr
Montag, 24. Juni 2024 15:00 Uhr - 17:00 Uhr
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2. Seniorenmesse in Mohnesee

Abwechslungsreiches Angebot und ein
gelungener Tag

£ i

BegrtiBung der Besucher/-innen und Standbetreiber/-innen

Nach einer coronabedingten Pause konnte im
September 2023 die Seniorenmesse endlich wieder
stattfinden. 2018 hatte zum ersten Mal eine
Seniorenmesse in Méhnesee stattgefunden.

Die Resonanz damals war positiv, daher ist

.Gut leben im Alter” sehr froh darUber, diesen
Erfolg in diesem Jahr wiederholen zu kénnen.

So wurden am 23. September unter dem Motto
.Informationen — Austausch — Mitmachaktionen”

flr die Generation ,,60 Plus” viele Informationen

und Neuigkeiten geboten, zu allem, was das Alter-
werden gut, schoner, leichter und (noch) besser macht.
An mehr als 40 Standen fanden Besucherinnen und
Besucher Angebote von verschiedenen Verbanden,
Vereinen, Dienstleistungsbetrieben, Beratungsstel-
len, Therapieangeboten und Polizei bis hin zu Hor-
akustikern.

Neben dem Angebot an den Standen konnten
die Besucherinnen und Besucher vor Ort aktiv ins
Geschehen eintauchen.
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Es gab die Mdglichkeit,
am Gymnastikangebot
von GUnter Lemmerz
teilzunehmen oder auch
das Seniorentanzangebot
von Mariola Kickelbick
auszutesten.

AuBerdem konnte jeder
der mag, einen Alters-
simulator testen oder die
noch eher unbekannte,
aber dafur groBe Freude
bringende Sportart

. Walking Football”
ausprobieren. ,,Walking Football” richtet sich speziell
an die Generation 60+ und wird vom SuS Glnne
angeboten. Kurz erklart handelt es sich dabei um
FuBball, mit dem Unterschied, dass anders als beim
klassischen FuBballspiel nur gegangen werden darf
und ,rennen” nicht erlaubt ist.

Der beschriebene Alterssimulationsanzug wurde
durch den Verein ,Wurzelwerk Méhnesee e.V. *
prasentiert. Mithilfe des Altersanzugs wird es Inte-
ressierten ermdglicht, auch schon in jungen Jah-
ren nachfihlen zu kénnen, wie sich ,alt werden”
eigentlich anfahlt. Er simuliert Einschrankungen in
der Beweglichkeit sowie im Hor- und Sehvermogen.

Der Vortrag von Pflegedozentin Michaela Werth zur
Pflegeversicherung, der Vortrag von Physiotherapeut
Geert Jeuring zur Sturzprdvention sowie ein Vortrag
der Verbraucherzentrale Soest zum Thema , Achtung
Abzocke” wurden in einem separaten Raum fur
Interessierte kostenlos angeboten.

Fur das leibliche Wohl wurde ebenfalls gesorgt. Zur
Starkung boten der Freundeskreis Kasama und das
»Heinrich Libke Haus” Speisen und Getranke an.
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Organisatoren der Seniorenmesse waren ,, Gut leben
im Alter” und die Gemeinde Mohnesee. Die Organi-
satoren freuen sich sehr Uber die gut besuchte Messe
und die gute Resonanz und planen eine weitere
Seniorenmesse fur 2025.

Vortrag:

Achtung Abzocke"”
der Verbraucher-
zentrale

Stand des Regional-
biros Alter,

Pflege und Demenz
Minsterland

Organisationsteam , Gut leben im Alter”

h.l.: Hubertus Feldmann, Margret Eickhoff, Martin Weimer,
Hans-Joachim Linnhoff

v.l. Rica Wegmann, Marion Flithe, Elisabeth Groth-Hollmann

auf Foto fehlend: Christoph Koch, Michaela Werth, Bernhard Eder

Text: Rica Wegmann (Gemeinde M&hnesee)
Fotos: Gemeinde Mdohnesee und von privat zur Verfligung gestellt
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KATHOLISCHE
ANDVOLKSHOCHSCHULE

Impulse fiir den gelingenden Start
in den Ruhestand, ein inspiriender

Yardohausen
Kurs in der Landvolkshochschule Hardehausen

05.- 06.02.2024 in der Katholischen
Landvolkshochschule Hardehausen

Was soll ich jetzt machen?
Welche neuen Perspektiven gibt es fir mich?

Das sind Fragen, die sich viele bei ihrem Ubergang
in die Rentenphase stellen...

Der Kurs bietet die Gelegenheit, gemeinsam mit
Menschen in der gleichen Lebenssituation diesen
einschneidenden Wechsel konstruktiv, kreativ und
selbstbewusst anzugehen. Jeder und jede Teilnehmende
bekommt konkrete Orientierungen, Informationen
und Impulse fur ein bewussteres, zufriedenes und
bereicherndes Leben im Alter.

Weitere Informationen und Anmeldung:
Kath. Landvolkshochschule Hardehausen

Abt-Overgaer-StraBe 1, 34414 Warburg
Telefon 05642 9853-200
zentrale@lvh-hardehausen.de
www.lvh-hardehausen.de
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Die Initiative , Gut leben im Alter am Mdéhnesee”
ladt auch 2024 wieder zu einer Halbtagesfahrt ein.
Die Fahrt fahrt am

Mittwoch, 5. Juni 2024, nach Willingen.

Die Busfahrt startet um 13.00 Uhr in Méhnesee-
Koérbecke, Parkplatz am ,Haus des Gastes”. Die Riickkehr
ist gegen 19.30 Uhr in Kérbecke vorgesehen.

Um 14.30 Uhr wird das Ziel, die Upldnder Molkerei mit
dem angeschlossenen Milchmuhseum erreicht. Dort wer-
den alle Teilnehmer/innen in zwei Gruppen aufgeteilt.
Die erste Gruppe nimmt an der rund 1 — 1,5 stiindigen
Fahrung durch das Muhseum teil. Es wird Butter herge-
stellt und eine kleine Verkostung angeboten. Anschlie-
Bend besteht die Gelegenheit, im angeschlossenen
Bioladen noch weitere Bioprodukte zu erwerben.

Wiéhrend dieser Zeit werden die (brigen Teilnehmer/
innen in der gegeniberliegenden Konditorei Schumann
gemeinsam Kaffee trinken und leckeren Kuchen ge-
niefSen, bevor dann diese Gruppe zur Fihrung im
Milchmuhseum startet und die erste Gruppe das Kaffee-
trinken durchfihrt.

Gegen 17.30 Uhr geht die Fahrt weiter zum neuen
Skywalk und der Mihlenkopfschanze, die bei einem
kurzen Aufenthalt besichtigt werden kénnen. Dort wird
auch wieder der beliebte Sektempfang angeboten.

Die Ruickkehr nach Kérbecke ist gegen 19.30 Uhr vorge-
sehen.

Die Kosten fiir die Busfahrt, die Fiihrung und Verkos-
tung, Sektempfang und das gemeinsame Kaffeetrinken
betragen ca. 35,00 €. Der genaue Fahrpreis wird den
Teilnehmenden zeitnah bekannt gegeben.

Interessierte an dieser Fahrt werden um Anmeldung bis
spétestens 29. Mai 2024 gebeten. Auch Géste, die nicht
in Mdhnesee wohnen, sind zur Teilnahme eingeladen.
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Neben der Fahrt nach Willingen ist bereits fiir
den 18.09.2024 eine weitere Halbtagesfahrt in
Planung. Dieses Mal soll es nach Delbriick und
Lippstadt (Besuch einer Braumanufaktur und
Peters Pralinenwelt) gehen. Weiterfiihrende
Informationen hierzu werden in der ,,Veranstal-
tungskalender 60+” Ausgabe fiir das 2. Halbjahr
2024 bekanntgegeben.

Anmeldungen fir die Willingen Fahrt nehmen
persénlich oder telefonisch entgegen:

Angelika Schrage, Tel. 02924 1012

Hans-Joachim Linnhoff, Tel. 02925 1224

Rica Wegmann, Seniorenarbeit Gemeinde Md&hnesee,
02924 981162
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Kursangebot fir Alleinstehende:
Gemeinsam kochen, essen und klénen

Es ist angerichtet: In der ersten Jahreshélfte 2024
gibt’s wieder frische Kochtermine in der Schulkiiche
der Méhneseeschule in Kérbecke. (s. Termintibersicht)

Kontakt und weitere Infos:
Margarita Bigge (Dipl.-Oecotroph.)
Tel.: 02924 84385, E-Mail: margarita.bigge@t-online.de

Rote Bete — die Powerknolle

Seit einiger Zeit liegt die heimische Rote Bete wieder
voll im Trend und das zu Recht. Sie ist ein wahrer
Vitamin- und Mineralstofflieferant und schmeckt
kostlich — sowohl gekocht als auch als Rohkost.
Dabei lasst sie sich auch optisch sehr dekorativ in
Szene setzen, z. B. mit folgendem Rezept:

Pinke Pasta
(f. 4 Port.)

Zutaten:

® 750 g frische Rote Bete

e einige Stiele Thymian

e 3 Schalotten

® 3 Knoblauchzehen

3£ O

® 200 ml Sahne

® 500 g Nudeln, z. B. Penne o. Torchiette
e Salz, Pfeffer

e Zitronensaft

zum Anrichten:
® Parmesan o. Grana Padano
e Kresse o. frisches Basilikum
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Zubereitung:

* Rote Bete schélen und in ca. 2 cm groBe Wiirfel schneiden
(dabei am besten mit Kiichenhandschuhen arbeiten!).

® Thymianblattchen von den Stielen zupfen.

e Schalotten und Knoblauch putzen und grob wiirfeln.

* Rote Bete, Schalotten, Knoblauch und Thymian in einer
Schiissel mit Ol, Salz und Pfeffer wiirzen.

o Auf einem Backblech oder in einer weiten Auflaufform
verteilen und im Backofen bei 180 °C Umluft
ca. 30- 40 Minuten weich garen, dabei nach der Hélfte
der Zeit alles einmal durchmischen.

¢ Die Nudeln in reichlich Salzwasser bissfest garen,
abgieBen und dabei ca. 300 ml Kochwasser auffangen.

¢ Die Rote-Bete-Mischung zusammen mit der Sahne mit
dem Pdrierstab fein pdrieren, dabei nach und nach das
Kochwasser zugeben und je nach Vorliebe entweder
cremiger oder flissiger gestalten.

* Mit Salz, Pfeffer und einigen Spritzern Zitronensaft
abschmecken.

* Zum Servieren die Nudeln auf einen Teller geben, die
Rote-Bete-Sauce darauf verteilen und mit geriebenem
Kése und frischen Krdutern anrichten.

Viel SpaB3 bei der Zubereitung und guten Appetit!
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Buchempfehlung
aus der
Gemeindebiicherei
Mohnesee

Lotte Griinewald

Gut Friesenhain —
Zwischen Traum und Freiheit

Mdinsterland, 1895. Das Leben der altesten Tochter
Luise aus der Grafenfamilie von Scheweney ist
vorbestimmt: Sie soll den Adligen Johan van Leeuwen
heiraten und in die feine Gesellschaft eingeftihrt
werden. Doch die temperamentvolle Luise will un-
abhangig sein und ihre Zukunft selbst bestimmen.
Sie will Tiermedizin studieren und auf dem Gestut
ihrer Familie anpacken. Heimlich nimmt sie an einer
Veranstaltung der Frauenbewegung teil, auf der sie
den Sozialdemokraten Max Brugge kennenlernt.

Fur ihre Probleme hat er nur Spott Ubrig, Johan
wiederum entpuppt sich als Uberraschend sympa-
thisch und weltoffen. Ein passender Ehemann scheint
gefunden — doch warum geht Max Luise einfach
nicht aus dem Kopf?

Der Auftakt zur groBen Munsterland-Saga — Zeit-
geschichte mit viel Geftihl, Dramatik und Spannung.

(angelehnt und gekiirzt entnommen aus dem Buchdeckel)



Lotte )
Gritnewald

Gemeindebiicherei Méhnesee (im Haus des Gastes)
Kerbiker StraBe 1, 59519 Mohnesee

Telefon 02924 851190

Mail: buecherei@moehnesee.de

Web: www.buecherei.moehnesee.de

Onleihe: www.onleihe.de/moehnesee

Offnungszeiten: Montag 15:00 - 18:00 Uhr
Dienstag 15:00 — 18:00 Uhr
Donnerstag  15:00 — 18:00 Uhr
Freitag 10:00 — 12:00 Uhr
Samstag 09:30 — 12:30 Uhr
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Zwei Experimente im Natur-
erlebnisraum Véllinghausen

Bereits im Veranstaltungskalender 60+ (Ausgabe

2. Halbjahr 2021) habe ich unter dem Titel ,Kli-
mawandel auch im Méhnetal” und in demselben
Medium (Ausgabe 1. Halbjahr 2023) unter dem Titel
,Ein neues Zeitalter in der Geschichte des Waldes
beginnt” Uber das Waldsterben in unserer Region
berichtet. Auch auf die Wiederaufforstungsmaf-
nahmen bin ich eingegangen, u. a. mit Bezug

auf die beiden bereits existierenden Blrgerwalder

in unserer Gemeinde Mdhnesee.

Auf ein Experiment besonderer Art sei in diesem
Zusammenhang hingewiesen: In dem Mohne-
see-Ortsteil Vollinghausen wird derzeit ein Versuch
unternommen, der aufmerksam verfolgt wird. Der
.Forderverein Wildpark Vollinghausen e. V.” hat in
seinem neu geschaffenen Naturerlebnisraum u. a.
ein ,Dendrarium” (Ansammlung verschiedenartiger
Geholze) angelegt. Im Stden des Ortes sind auf einer
flr vorerst 30 Jahre gepachteten Flache ,Im alten
Felde” (Gegenlber der Vogelstange des Vollinghauser
Schitzenvereins gelegen) mit einer GréBe von knapp
zwei Morgen im Dezember 2022 dreiBig verschiedene
Baumarten, allesamt aus Asien sowie aus Amerika
stammend, gepflanzt worden. Zwei Exemplare sind
sogar Mammutbdume, und zwar ein Chinesisches
Rotholz (Urweltmammutbaum aus China) sowie ein
Riesenmammutbaum aus der westlichen USA. Die
Gehdlzauswahl ist nach vorherigen bodenkundlichen
Untersuchungen erfolgt. Es ist ein Langzeitversuch
mit ganz bewusst fremdldndischen Baumarten,

um festzustellen, wie sich diese Baume unter den
aktuellen Klimaveranderungen in unserer Region
langfristig entwickeln. Ob und welche Gberhaupt ge-
eignet sind, wird sich erst im Lauf der Jahre zeigen.

48



- bz, Wurmstel

© Martin Moérs.

Ein weiteres Experiment,
welches die Bedeutung
von Bodenorganismen
fur die Bodenentwick-
lung verdeutlichen

soll und damit auch

die Auswahl der hier
gepflanzten Baume
beeinflusst hat, befin-
det sich unmittelbar
neben dem Dendrari-
um. Ein Muhlstein mit
einem Durchmesser von

1,20 m, einer Hohe von 12 cm sowie einem Gewicht
von 485 kg ist flach auf die Erde gelegt worden.
Dieser ,Darwinstein” (auch , Wurmstein” genannt)
soll an den durch seine Evolutionstheorie bekannten
britischen Naturforscher und Bodenkundler Charles

Darwin (*12.02.1809 /
119.04.1882) erinnern.
Dieser hat u. a. er-
forscht, dass groBe und
schwere Steine durch
die Grabtatigkeit von
Regenwirmern sowie
anderen Bodenorganis-
men im Laufe vieler
Jahre in die Erde
einsinken. Bei guten
Bodenverhaltnissen
sinkt so ein Stein
jahrlich um ein bis

zwei Millimeter in das
Erdreich ein.

Spannende Beob-
achtungen sind hier
garantiert.

Text: Martin Moers

Immergriner Riesenmammutbaum
aus Kalifornien/USA. Alter unter
sehr glinstigen Bedingungen bis
Uber 3.000 Jahre méglich!
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Angebote des Vereins ,Mobel & Mehr”

Besuch im FuBballmuseum
des DFB

Hautnah erlebten die Mitglieder der
Doppelkopfrunde deutsche FuBballgeschichte
im DFB-Museum in Dortmund.

Nach der Anreise und einer kurzen Erfrischungs-
pause wurde die Gruppe durch den extra gebuchten
Museumsfuhrer persoénlich begrtiBt und zum Rund-
gang durch das Museum abgeholt. Nun begann eine
Zeitreise durch einhundert Jahre FuBballgeschichte.

Den ersten langeren Stopp machte die Gruppe bei
den Helden von Bern. Die Zeitreise fihrte dann,
gespickt mit zahlreichen Informationen, durch die
FuBballgeschichten des DDR-Herren- und Frauen-
fuBballs sowie des deutschen FrauenfuBballs mit allen
gewonnenen Siegertrophden. Auch die Geschichte der
FuBballbundesliga und ihren Vereinen wurde kurz
beleuchtet. Zum Abschluss besuchte man dann noch
die ,Schatzkammer” des DFB. Hier werden alle ge-
wonnenen Pokale der Welt- und Europameisterschaf-
ten sowie die von den Bundesligisten international
errungenen Pokale ausgestellt. Den Abschluss der
FUhrung durch das Museum bildete ein Gruppenfoto
vor dem WM-Pokal von 2014, versehen mit einem
groBen Dankeschén an den Museumsfihrer fir seine
Geschichten, Anekdoten und gut erzéhlten Insider-
informationen Gber 100 Jahre DFB.
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In der Halbzeitpause und nach einer kurzen Rast bei
einem ,, Stadionmenu” mit einem Getrank ging es
dann wieder ins Museum, um auf eigene Faust auf
Entdeckungstour zu gehen.

Text: Uwe Tasler

@m&ibel & Mehee.v.

Sie finden uns im Internet unter
https://enser-mobel-mehr.de

oder Ansprechpartner*in:

1. Vorsitzender:

Hans Werner Neumann, Tel. 0171 8069000
Marianne Neumann, Tel. 02938 3302

Uwe Tasler, Tel. 02938 3105 oder Tel. 0151 20728369




Gut @

Ieben |m

am \J\U\

Bedeutende Schenkung
zur Moéhnekatastrophe

Privatarchiv Helmuth Euler befindet sich nun
im Gemeindearchiv

Archivalien aus der Schenkung Euler.

Ein unglaublicher Schatz von héchstem historischen
Wert ist nun als passender Abschluss fur das Ge-
denkjahr 80 Jahre Mdhnekatastrophe” in unsere
Gemeinde gekommen. Am 14.11.2023 hat Henriette
Euler das Privatarchiv ihres verstorbenen Mannes
Helmuth Euler zur Mohnekatastrophe als Schenkung
Ubergeben.

Der Werler Fotografenmeister und Diplom-Ingenieur
der Lichtbild- und Filmtechnik Helmuth Euler betrieb
seit 1959 mit seiner Frau Henriette, ebenfalls Foto-
grafin, ein Fotoatelier in seiner Heimatstadt. Euler war
10 Jahre alt, als 1943 die Mohnetalsperre zerstort
wurde. Er lief danach mit seinem Vater zu Fu3 zu der
zerstérten Mauer. Das Ereignis lieB ihn nicht mehr los.
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Der Sachbuchautor und Filmemacher recherchierte
jahrelang intensiv zur Méhnekatastrophe und gilt
zurecht als der Experte zu diesem Thema.

Die Schenkung ist fur die Gemeinde von unschatz-
barem Wert: zahlreiche Zeitzeugeninterviews in Ton-
und Filmdokumentation von deutscher und englischer
Seite, historische Fotos in einwandfreier Qualitat,
Zeitungsausschnitte, die Korrespondenz Eulers zu
seinen Recherchen, Archivmaterial aus englischen
Archiven, historische Dokumente von 1943 etc. Der
Bestand dokumentiert einen pragenden Teil der
Geschichte des Mdhnesees. Nun ist er am Ort des
Geschehens im Gemeindearchiv gut gelagert und
die Uberlieferung sichergestellt. Es wird einige Zeit
in Anspruch nehmen, das Material zu sichten und zu
ordnen, daher kann die Schenkung nicht direkt im
Archiv eingesehen werden.

Ich lade Sie dennoch herzlich ein, das Gemeindear-
chiv zu besuchen, um in den weiteren Bestanden zu
stdbern. Ich unterstltze und berate Sie gerne bei der
Reise in die Vergangenheit, auch zu anderen span-
nenden Themen. Besitzen Sie vielleicht alte Fotos,

;.7,.,,,//@' wiintse it dor e
%»W«’;/%W%ﬂ

Notiz des Ortspolizisten Schulte aus Ampen zum Absturz des
englischen Fliegers nach Bombardierung der Méhnetalsperre in
Osténnen am 17.05.1943, Schenkung Euler.
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Postkarten oder Dokumente oder kennen Sie span-
nende Geschichten und Anekdoten zur Gemeinde
Mohnesee? Wenn Sie diese dem Gemeindearchiv zur
Verfligung stellen mochten oder Ihre Geschichten mit
uns teilen mochten, freue ich mich Gber lhre Kontakt-
aufnahme fur die Schatze, die in lhrer Erinnerung
oder zu Hause beh(tet sind.

Unsere Raumlichkeiten sind barrierefrei ausgestaltet.

Gemeindearchiv
Mobhnesee:

Dr. Lena Lewald

Kierbiker StraBBe 1,

Haus des Gastes (Seiteneingang)
59519 Mdhnesee-Kdrbecke

Tel. 02924 851967

archiv@moehnesee.net
(geédnderte E-Mailadresse aufgrund des Cyberangriffs)

Offnungszeiten:
Mo., Di. 8:30-16:00 Uhr und nach Vereinbarung

Voorherige Terminvereinbarung empfohlen
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Biirgerbus
t GEMEINDE MUHNESEE ~
o 1

Burgerbus
Fahrplan

Wir werbindon Mdanesee!
BAHN

Allgemeine Informationen

¢ Fdhrt Montag-, Dienstag-, Mittwoch-, Freitag- und
Samstagvormittag sowie Donnerstagnachmittag.

¢ Kein Linienverkehr am Donnerstag der Allerheiligen-
kirmes in Soest und nicht am Veilchendienstag.

e Kein Linienverkehr an Sonn- und Feiertagen.

* Kein Linienverkehr am 24.12. und 31.12..

¢ Rollatoren und Kinderwagen kénnen mitgenommen
werden.

e FUr den Transport von Babys ist eine Baby-Sitzschale
mitzubringen.

* Alle Fahrkarten des OPNV haben auch im Biirgerbus
Gultigkeit.

Preise
¢ Tageskarte 2,00 €
e Monatskarte 25,00 €
e Kostenfrei  fur alle Kunden der
Sparkasse Hellweg-Lippe
e Kostenfrei  fur alle Kunden unserer Werbepartner

auf dem Bus
Anschliisse
e R 49 Delecke — Soest
e R 51 Soest — Warstein
® 548 Korbecke - Arnsberg
* 549 Kérbecke — Niederbergheim
* 605 Korbecke — Neuhaus
o (C4 GUnne-Briiningsen — Soest
Kontakt

Tel. 0157 53412463 wahrend der Fahrzeiten

Wir freuen uns, Sie als unsere Fahrgaste
begriiBen zu dirfen!

55



Gut %

leben

Alter

B1 West-Route

Korbecke
HospitalstraBe/St.Elisabeth
Rewe

Haus des Gastes

Alter Friedhof

Neuer Friedhof

Kirche

Theiningsen
Gunner StraBe

Hewingsen
Kirche

Gunne
Sparkasse
MohnestraBe Liz

Briiningsen
Seniorenheim Haus Muller

Giinne
Sperrmauer
Hotel Haus Delecke

Delecke

Am Strandbad
Delecke
Drlggelter Weg
Schnapps Hof

Korbecke

Neuer Friedhof
MeisenstraBBe

Am Linnenbrai
Graf-Gottfried-StraBe
Seestral3e
Sparkasse/Seepark
LeopoldstraBBe

Haus des Gastes
HospitalstraBe/St. Elisabeth
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Mo. Di. Mi.

Fr. Sa.

8:45
8:46
8:47
8:48
8:49
8:55

8:58

9:02

9:03
9:04

9:06

9:08
9:09

9:10
9:11
9:13
9:15

9:16
9:17
9:17
9:17
9:18
9:19
9:20
9:21
9:21

10:45
10:46
10:47
10:48
10:49
10:55

10:58

"

11
"

11

"1
1M1

11:
11:
11:
11:

11:
11:
11:
11:
11:
11:
:20
21
21

11
1
"

:02

:03
:04

:06

:08
:09

10
11
13
15

16
17
17
17
18
19

Do.

14:45
14:46
14:47
14:48
14:49
14:55

14:58

15:02

15:03
15:04

15:06

15:08
15:09

15:10
15:11
15:13
15:15

15:16
15:17
15:17
15:17
15:18
15:19
15:20
15:21
15:21

16:45
16:46
16:47
16:48
16:49
16:55

16:58

17:02

17:03
17:04

17:06

17:08
17:09

17:10
17:11
17:13
17:15

17:16
17:17
17:17
17:17
17:18
17:19
17:20
17:21
17:21



B2 Ost-Route

Korbecke

HospitalstraBe

Rewe

Leopoldstrale
Normannenweg
Cheruskerweg

In den Schlaan
Gerhard-Hauptmann-Weg
Echtroper Weg

Echtrop
Gewerbegebiet
Raiffeisen
BrusisstraBe

Ellingsen
Ort

Echtrop

BrusisstraBe

Raiffeisen

Auf der Alm
Graf-Yorck-Kaserne (ZUE)
Gewerbegebiet

Koérbecke

Echtroper Weg
Gerhard-Hauptmann-Weg
Oberer Normannen Weg
Unterer Normannen Weg
LeopoldstraBe

Haus des Gastes
HospitalstraBe/St. Elisabeth

Mo. Di. Mi.
Fr. Sa.

9:25 11:25
9:26  11:26
9:27  11:27
9:29  11:29
9:30 11:30
9:30 11:30
9:31  11:31
9:31 11:31
9:33  11:33
9:34 11:34
9:35 11:35
9:39  11:39
9:42 11:42
9:43 11:43
9:44 11:44
9:46 11:46
9:48 11:48
9:50 11:50
9:50 11:50
9:51  11:51
9:51  11:51
9:53 11:53
9:54 11:54
9:55 11:55

Do.

15:25
15:26
15:27
15:29
15:30
15:30
15:31
15:31

15:33
15:34
15:35

15:39

15:42
15:43
15:44
15:46
15:48

15:50
15:50
15:51
15:51
15:53
15:54
15:55

17:25
17:26
17:27
17:29
17:30
17:30
17:31
17:31

17:33
17:34
17:35

17:39

17:42
17:43
17:44
17:46
17:48

17:50
17:50
17:51
17:51
17:53
17:54
17:55
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B3 Siid-Route

Korbecke
HospitalstraBe/St.Elisabeth
Rewe

Haus des Gastes
Alter Friedhof
Graf-Gottfried-StraBe
Am Linnenbrai
Meisenstrale

Neuer Friedhof

Klinik

Schnapps Hof

Delecke
Driiggelter Weg
Drlggelter Kapelle
Auf der Liet
Delecke
Taucherbucht
Torhaus

Sudufer

Campingplatz
Sudufer-Minigolf
Mohnesee-Turm
Joseph-Joos-Weg
Sudufer Jugendherberge
Holunderweg
Sudufer-Atrium

Stockum
Stockumer Damm

Korbecke

Ev. Kirche
SeestraBe/Seepark

Klinik

Neuer Friedhof
HospitalstraBe/St. Elisabeth
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Mo. Di. Mi.
Fr. Sa.

10:00 12:00
10:01  12:01
10:02  12:02
10:02 12:02
10:03 12:03
10:03 12:03
10:04 12:04
10:05 12:05
10:07 12:07
10:08 12:08
10:10  12:10
10:11  12:11
10:13  12:13
10:15  12:15
10:16 12:16
10:19 12:19
10:20  12:20
10:21 12:21
10:23  12:23
10:23  12:23
10:23  12:23
10:24  12:24
10:25  12:25
10:27  12:27
10:29  12:29
10:30  12:30
10:33  12:33
10:34  12:34
10:35  12:35

Do.

16:00
16:01
16:02
16:02
16:03
16:03
16:04
16:05
16:07
16:08

16:10
16:11
16:13
16:15
16:16
16:19

16:20
16:21
16:23
16:23
16:23
16:24
16:25

16:27

16:29
16:30
16:33
16:34
16:35

18.00
18:01
18:02
18:02
18:03
18:03
18:04
18:05
18:07
18:08

18:10
18:11
18:13
18:15
18:16
18:19

18:20
18:21
18:23
18:23
18:23
18:24
18:25

18:27

18:29
18:30
18:33
18:34
18:35



Mochten Sie sich als
Biirgerbusfahrer engagieren?
Als Birgerbusfahrer haben Sie die

Maglichkeit, sich ehrenamtlich
zu betatigen.

Das Team der Burgerbusfahrer freut sich immer Gber
Verstarkung! Mit nur vier Stunden im Monat kédnnen
Sie dazu beitragen, dass dieses wichtige Angebot
aufrechterhalten werden kann.

Weitere Informationen erhalten Sie unter:
Serhat Sarikaya, 0176 62434970

Impressum

Herausgeber: Gemeinde Mohnesee in Zusammenarbeit mit der
Initiative ,, Gut leben im Alter am Mdhnesee”

Redaktion/Konzeption: Hubertus Feldmann, Rica Wegmann

ViSdP.: Birgermeisterin Maria Moritz
Druck: Neuhaus Druck GmbH
Bildnachweis: Privatbesitz, Méhneseer Vereine, Wirtschafts- und

Tourismus GmbH Mé&hnesee, Gruppen und Institu-
tionen, B.und C. Humpert, Gemeinde M&hnesee

Textnachweis: Eigene Redaktion, Mohneseer Vereine, Leser,
Gruppen und Institutionen

Erscheinungsweise: 2 x jahrlich

Auflage: 1000 Exemplare
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Taschengeldborse

Die Taschengeldbdrse verbindet ...

... JUGENDLICHE

Wairdest du gerne helfen?
Bist zwischen 14 und 20 Jahren alt?
Nebenbei ein kleines Taschengeld dazu zuverdienen?

Helfen kannst du z. B.:
beim Einkauf, im Garten oder beim Hund ausfihren

...und SENIOREN

Sie wiinschen sich Untersttzung im Alltag?
Sie freuen sich Uber Austausch mit Jugendlichen?
Bei der Taschengeldbdrse erhalten Sie fir geringes Entgelt

Hilfe: z. B. als Einkaufshilfe, beim Rasenméahen oder der
Computer-Arbeit

Far Jugendliche:

Lisa Schirmer, Jugendarbeit Gemeinde Mdhnesee
Tel.: 02924 851 330 (ab 13.00 Uhr)

mobil: 0171 8920076

Far Senioren:

Rica Wegmann, Seniorenarbeit Gemeinde Mdhnesee
Tel.: 02924 981 162
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