60+ am Mohnesee
7. Newsletter (02/23)

Liebe Leserinnen und Leser,

ich hoffe Sie verbringen eine schone Sommerzeit!

Im vorliegenden Newsletter finden Sie verschiedene Veranstaltungshinweise.
AuBerdem beinhaltet die aktuelle Newsletter Ausgabe spannende Informationen zu der
im September in Kérbecke stattfindenden Seniorenmesse.

Viel Freude beim Lesen!

Herzliche Griifse
Rica Wegmann — Seniorenbeauftragte

Halbtagesfahrt nach

Delbriick-Westenholz Gut @Q

Fiihrung Gewiirzmanufaktur und
gemeinsames Kaffeetrinken

Wann? Mittwoch, 20.09.2023 um 12:15 Uhr
Wo? Abfahrt von: Parkplatz am Haus des Gastes, Korbecke
Kosten? 38 €

Weitere Informationen/ Anmeldung (Frist: 12.9):

Angelika Schrage, Tel. @ 02924 1012

Hans-Joachim Linnhoff, Tel. @ 02925 1224

Rica Wegmann (Seniorenbeauftragte), Tel. @ 02924 981162

Gedachtnistraining S &
Denken mit Spaf

Wann? Immer von 10 Uhr—11:30 Uhr
e Nachster Termin: 12.09.
e Weitere Termine: 26.9,17.10, 31.10, 14.11, 28.11, 5.12

Wo? Ludwig-Kleffmann-Haus, Kérbecke

Weitere Informationen (Vorherige Anmeldung ist erwiinscht):
Renate Pfannenschmidt, Tel. @ 02924 3245061 (gerne auf den AB sprechen.)

Autorenlesung mit Kirsten Weinhold a
Wann? 22. Oktober um 16.00 Uhr ~ Wo? im Ludwig-Kleffmann-Haus
Weitere Informationen: Monika Grobbel, Tel. @ 02924810803

Dorf-Proleken
Fiir diesen Herbst ist wieder das beliebte Hewingser Dorf-Préleken geplant.
Den genauen Termin kdnnen Sie zu gegebener Zeit der Presse entnehmen.
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60+ am Mohnesee
7. Newsletter (02/23)

Herzliche Einladung zur 2. Seniorenmesse in Mdhnesee!

@ Informationen
® Austausch

® Mitmachaktionen

m e S S e vortrige
* Pflegeversicherung (Pflegedozentin Michaela Werth)

*  "Achtung Abzocke" {verbraucherzentrale Ann-Kathrin Quandt)
*  Sturzpravention (Physiotherapeut Geert Jeuring]
Lesung (BsrdeAutoren)

23. Sept.” 23

11:00 - 17.00 Uhr Unterhaltung- und Mitmachangebote

Mﬁhneseeh al IC ® Gymnastik 60+ Workshop (Ginter Lemmerz)

s ®  Walking Football (sus Giinne)
Schiitzenstrasse 17 ®  Seniorentanzen (Marios Kickethick)
Mohnesee-Korbecke

Infostinde und Mitwirkende

Kochkurs Alleinstehende Heinrich Lilbke Haus ~ Weisser Ring  Horakustik Frank microsynetics GmbH

Kreis Soest: Selbsthilfekontaktstelle, B gsbehdrde, Sozialpsychistrischer Dienst, Suchtpravention, Fachstelle: seelische Gesundheit
Verein Wurzelwerk Méhnesee e.V.  Ambulanter Hospizdienst Soest/Werl Verbraucherzentrale NRW
Malteser Betreuung Mchnesee Caritasverband Soest: Sozialstation, CariFair, D und Wohnberatung
Signal Iduna Generalagentur Hubert Klyscz Forderverein Wildpark Vollinghausen Eine Welt Gruppe Ginne
Zentrum fiir Therapie Bobe Betreuungsdienst Home Instead Kreispolizeibehorde Soest Verkehrsunfallpravention
Freundeskreis Kasama BordeAutoren Regionalbiiro Alter Pflege und Demenz Munsterland ~ Optik Eckhoff
VdK Ortsverband Mohnetal Burgerstiftung Hellweg-Region ~ Wirtschafts- und Tourismus GmbH Mohnesee

Gemeindearchiv Mohnesee EUTB im Kreis Soest/BSVW e.V. Gemeindebiicherei Mohnesee  Biirgerbus Mohnesee
Walking-Treff MGhnesee Frauensingekreis Vollinghausen  Grundschulverbund Mohnesee ROTTLER Brillen + Horgerate

Weitere Informationen:
Rica Wegmann oder auf folgenden Link klicken:  Seniorenmesse
Tel.@ 02924 981 162
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https://www.gemeinde-moehnesee.de/leben-in-und-ammoehnesee/senioren/

